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OZET

Tiim diinyaya yayilan Covid-19, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan pandemi olarak kabul edilmistir. Covid-19
pandemisi, tim diinyada milyonlarca insanin enfekte olmasina ve ¢ok sayida kisinin yasamini kaybetmesine neden olmustur.
Ozellikle yashlar, COVID- 19 viriisii sebebiyle hayatin1 kaybetme riski yiiksek olan kirilgan bir gruptur. Bu ¢alismada Covid-
19 salgminin ortaya ¢ikmasi sonucu maruz kaldigimiz pandemi giinlerinde toplumun dezavantajli gruplarindan olan yaglilar
acisindan durumun ¢ok yonlii degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda Tiirkiye'de ve Diinya'daki yash
niifusun durumu, Covid-19'un yaglilar tizerinde etkisi ve yaglilara yonelik oneriler ayrintili olarak ele alinmistir. Caligmanin
sonucunda, Covid-19 viriisiinden olumsuz etkilenen yasli bireylere yonelik dnlemlerin daha detayli incelenerek salginin sosyal
ve psikolojik etkilerinin de ele alinmasinin gerekliligi vurgulanmistir. Yaglhlar her agidan degerli olmakla birlikte yalnizca
fizyolojik agidan korunmalar1 yeterli goriilmemektedir. Pandemi siiresince sosyal ve psikolojik agidan destekleyici
uygulamalarin da planlanmasi ve hayata gegirilmesi 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Yaslilik, Saglik
ABSTRACT

The World Health Organization (WHO) has accepted Covid-19 which has spread around the world, to be a pandemic. The
Covid-19 pandemic has caused millions of people worlwide to get infected and many people to die. Especially the elderly are
a fragile group with a higher risk of dying due to the COVID-19 virus. This study aimed to evaluate the Covid-19 pandemic
on the elderly, who are among the disadvantageous groups in society, in a multi-directional way. In line with that purpose the
study approached the condition of the elderly population in Turkey and in the world, impact of the Covid-19 on the elderly
and recommendations for the elderly, in detail. As a result, the study stressed the necessity of examining the measures aimed
at the elderly individuals who are affected by the Covid-19 virus negatively, in detail and approaching the social and
psychological impacts of the pandemic as well. The elderly are valuable in every respect and it is not adequate to protect them
only physiologically. It is also important that socially and psychologically supportive applications be planned and put into
practice throughout the pandemic process.
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1. GIRIS

[k kez karsilasilan Covid 19 viriisii hakkinda yeni bir literatiir olusurken goriildiigii yas gruplar1 ve
yayilis1 dikkate alindiginda; tibbi boyutun yanisira sosyokiiltiirel, etik, hukuk, egitim, turizm, ekonomi,
tarim, halk saglig1 gibi ¢ok boyutlu etkilere sahip goriilmektedir. Tiim diinyayi etkisi altina alan Covid
19 pandemisinin insandan insana bulastigi, 6zellikle yash yetiskinlerin bu enfeksiyona daha duyarl
oldugu ve hastalik semptomlarim1 agir yasadigi, goriilme sikligi ve 6lim oranlarmin o6zellikle 65
yasindan sonra arttig1 bilinmektedir. Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Bélgesi haftalik siirveyans verisine
gore Covid 19 enfeksiyonu nedeniyle 6liimlerin % 89°u 65 yas ve istii kisilerde goriilmektedir.

Giiniimiizde insanlar COVID-19 pandemisi ile birlikte teknolojinin ve dijitallesmenin sundugu
imkanlardan daha fazla yararlanir olmustur. Is, egitim, giinliik aktivite, alisveris ve iletisim gibi bircok
noktada ¢6zlim internet aglar1 olmustur. Kiiresellesen ve giderek dijitallesen diinyada oncelikle geng ve

! Selguk Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Yonetimi Béliimii, Konya/Tiirkiye
0000-0003-0089-860X

2 Selguk Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglik Yénetimi Béliimii, Konya/Tiirkiye
0000-0002-4141-9110

3 Hact Bayram Veli Universitesi, Tktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Saglik Yénetimi Boliimii, Ankara/Tiirkiye
0000-0001-8051-8464




International Journal of Disciplines Economics & Administrative Sciences Studies o o 3 7 4 M 2

orta yas gruplarinin teknolojiye biiylik oranda adapte olarak yasamini siirdiirmeyi basardigi ifade
edilebilir. Ancak yaslilar, pandemi doneminde hem COVID-19 agisindan “risk grubu”na dahil olmalari,
hem de teknolojik imkanlar1 kullanmakta zorlanmalar1 sebebiyle dezavantajli hale gelmislerdir (Aktiirk
2020).

Bu ¢alismada pandeminin yaslilar iizerindeki etkilerini incelemek, degerlendirmek ve sorunlara ¢éziim
onerileri gelistirmek hedeflenmistir. Bu amaca yonelik olarak calisma igerisinde dncelikle; COVID-19
hakkinda bilgi verilmis, risk gruplart tanimlanmis ve yaslilarin demografik yapis1 hakkinda gerekli
bilgiler sunulmustur. Daha sonra COVID-19’un yashlar iizerindeki fizyolojik, psikolojik, sosyal ve
ekonomik etkilerinden s6z edilmistir. Son kisimda ise Covid-19’un olumsuz etkilerinden yaslilar
korumak, sosyal, psikolojik ve fiziksel sagliklarini iyilestirmek adina 6neriler sunulmustur.

2. COVID-19 PANDEMISi VE TARIHSEL GELISiMi

2019 yilinin sonlarinda Cin’in Vuhan kentinde insanlar {izerinde belirti gostererek ortaya ¢ikan hastaliga
yeni koronoviriis hastaligi, bu hastaliga sebep olan viriise ise COVID-19 viriisii ad1 verilmistir. Bu
hastalik insanlarda ates, oksiiriik ve nefes darligi semptomlariyla kendini gostermistir (Saglik Bakanligi
2020). Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS) ve Siddetli Akut Solunum Sendromu (SARS) gibi farkli
hastaliklara sebep olan koronoviriisler de mevcuttur (Channappanavar ve Perlman 2017: 530). Covid 19
virus ailesinin iiyelerinden sadece biridir.

COVID-19 viriisii ilk olarak Cin’de bir hayvan pazarinda tespit edilmistir. Bu hastaligin vahsi
hayvanlarin insanlar tarafindan tiikketilmesiyle ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir. COVID-19 viriisii memeli
hayvanlar dahil olmak {izere tiim insanlari olumsuz etkileyebilmektedir. Koronoviriisler gozle
gorlilemeyecek kadar kiigiiktiir. Hastalik insandan insana hapsirik ya da oksiiriik sirasinda ortaya ¢ikan
damlaciklarin solunmasiyla bulagmaktadir. Dokunma ile viriisiin eller yoluyla burna, goze ve agiza
gotiiriilmesi ile de bulastigi bilinmektedir. Viriisiin belirtileri bazi grip belirtileriyle uyussa da bu
hastaligin agir hastaliklara ve oliimlere sebep oldugu gozlenmistir (Karcioglu 2020: 65). Pandemi bir
kitaya, diinyanin biiyiik bir kismina ya da tiim diinyaya yayilan, insanlarda ya da hayvanlarda ciddi
hastaliklara ve 6liimlere sebep olan hastaliklara verilen genel addir (Aslan 2020: 35). COVID-19 viriisii
de Cin’de ortaya cikarak kiiresellesen diinya diizeninde kisa siirede diger iilkelere yayilmistir. Bu
sebeple COVID-19 pandemisinden sdz edilir olmustur. 11 Mart 2020'de Diinya Saglik Orgiitii, COVID-
19 salginin1 pandemi ilan etmistir (WHO 2020).

Hastaligin 6nlenmesi ve kontrol altina alinabilmesi i¢in bir¢ok iilkede ¢esitli onlemler alinmistir. Maske
takma zorunlulugu, konser-tiyatro-diigiin vb gibi organizasyonlarin yasaklanmasi, sokaga ¢ikma yasagi,
sehirlerarasi yolculuk yasag gibi iilkeye ya da bélgeye 6zgii kurallar getirilmistir (Ustiin ve Ozciftci
2020:146). Genel olarak bu Onlemler hastaligin yayilmasin1 yavaglatsa de kesin bir ¢oziim
saglamamigtir. 2020 Kasim ayi itibariyle COVID-19 viriisiine bagli hastaligin tiim diinyada artma
egiliminde oldugu bilinmektedir. 2020 Kasim ay1 itibariyle COVID-19 viriisii Diinya’da 49.727.316
kisinin hastalanmasina, 1.248.373 kisinin ise 6liimiine sebep oldugu bilinmektedir (WHO 2020a).

Tiirkiye’de ilk COVID-19 vakasi 11 Mart 2020 de tespit edilmistir. 17 Mart 2020 de ise viriislin sebep
oldugu hastalik dolayisiyla Tiirkiye’de ilk insan 6limii gerceklesmistir. 11 Mart 2020°den 14 Kasim
2020 ye kadar Tiirkiye’de toplam koronaviriis hasta sayis1 407.939dir. lyilesen hasta sayisi ise
348.804°dir. Vakalarin 11.326’s1 ise 6liimle sonuglanmistir (Saglik Bakanligi 2020).

3. COVID-19 RiSK GRUPLARI

COVID-19 viriisiiniin sebep oldugu hastalikla miicadelede bagisiklik sisteminin 6nemli oldugu
bilinmektedir (Bakan ve ark. 2020: 141). Diisiik bagisiklik sistemine sahip olanlar, kronik rahatsizligi
bulunanlar ve yaghlar iizerinde Covid-19 viriisiine bagh hastalik agir seyretmektedir. Risk grubu olarak
ifade edilen bu grup insanlarda viriisiin 6ldiiriiciiliik etkisi de yiiksektir (CDC COVID-19 Response
Team 2020:4; Kartal ve dig., 2020:151). Hem hastalik seyrinin siddeti hem de 6liim hizinin higbir sebep
olmaksizin yaslilarda 6liimle sonuglandigi belirtilmektedir (38). Nitekim pandemi olarak ilan edilen
Covid 19 viriistinlin yayilimi ile 6zellikle bagisiklik sistemlerinin zayif olmasindan dolayr yaslilarin
daha ¢ok etkilendigi gozlemlenmektedir (HASUDER, 2020; Yasin, 2020: 427). Cin'de elde edilen
veriler de, yash yetigkinlerin, 6zellikle ciddi saglik sorunlart olanlarin genglere gére COVID-19 ile

Open Access Refereed E-Journal & Indexed & Puplishing ideastudiesjournal @gmail.com
1115 L2E&



mailto:ideastudiesjournal@gmail.com

International Journal of Disciplines Economics & Administrative Sciences Studies o o 3 7 4 M 2

iligkili hastalik ve 6liim riskinin daha yliksek oldugunu géstermistir (Zhonghua 2020:149). ABD’ de 226
COVID-19 hastasi ile yapilan bir arastirmada ise COVID-19 nedeniyle gerceklesen 6liimlerin %80°1 65

yas ve iizerinde goriiliirken en yiiksek mortalite yiizdesi de 85 yas ve iizerinde goriilmektedir (Bialek ve
dig., 2020).

COVID-19 ile iliskili 6liimlerin énemli bir kismini1 da seker hastaligi, kalp hastaligi, hipertansiyon,
kronik akciger hastaligi, kronik bdbrek hastaligi gibi hastaliklara sahip olan kisiler olusturmaktadir
(Uyaroglu, 2020). Yas faktoriinden bagimsiz olarak hastaligin daha siddetli gegirilmesi ve vaka 6liim
hizinin yiiksek olmasi kronik rahatsizliga sahip bireylerin 6nemli bir 6zelligidir (Atag ve dig., 2020: 6).
Yapilan bircok arastirma bu hastaliklarin enfeksiyonun seyri ve mortalitesinde belirleyici oldugunu
ortaya koymaktadir (Grassell ve dig., 2020; Porcheddu ve dig., 2020; Richardson ve dig., 2020; Kimball
ve dig., 2020)

Geng niifusda dahi hastaneye yatista 6nemli bir faktor olarak goriilen obezitenin artis prevalansi goz
onlinde bulunduruldugunda pandemi siirecinde bagimsiz bir risk olarak diisiiniilmektedir (Dietz ve
Santos-Burgoa, 2020; WHO, 2020). Bununla birlikte sigara igenlerin de COVID-19 siirecinde diger bir
risk grubu igerisinde yer almaktadir (Morbidity and Mortality Weekly Report, 2020).

COVID-19 pandemisi’nde Meslek Hastaligi Tan1 Kilavuzu’na (2019) gore saglik c¢alisanlar1 da diger
onemli bir risk grubu olarak goriilmektedir. Saglik ¢alisanlarinin mesleksel maruziyetleri geregi enfekte
olmalart muhtemel goriilmektedir.

4. COVID-19 VE YASLILIK

Diinya Saglik Orgiitii’ne (WHO [World Health Organization]) gére 6nceden 60 yas iistii yaslilik olarak
kabul etmistir. Daha sonra revize edilmis ve 65 yas ve iizeri kronolojik olarak yash kabul edilmistir.
Buna gore 65-74 yas aras1 geng yaslilik, 75-84 yas arasi orta yaslilik, 85 ve iistii ise ileri yaslilik olarak
degerlendirilmistir (WHO, 1972; WHO, 1984).

Yaghilik fizyolojik, psikolojik, sosyal, kronolojik ve ekonomik ydnleri olan bir siire¢ olarak
degerlendirilmektedir. Diinyada dogum oranindaki diisiis ve yasam standartlarinin iyilesmesine bagh
olarak yasllikta beklenen yasam siirelerinin uzamasi ile birlikte yash niifus giderek artmaktadir (Beger
ve Yavuzer, 2012: 1; Yerli, 2017: 1278; Karakus, 2018:20;). Burada artan yash niifus veriler ile birlikte
ayrintili olarak degerlendirilmistir.
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Sekil 1. Niifus piramidi, 2007, 2019
Kaynak: Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2020

Yukaridaki niifus pramidi incelendiginde, Tiirkiye'nin 2007 ve 2019 yili niifus piramitleri
karsilastirildiginda, dogurganlik ve oliim hizlarindaki azalmaya bagl olarak, yasl niifusun arttigi ve
ortanca yasin ylikseldigi goriilmektedir.
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Sekil 2. Niifusun Yas Gruplarina Dagilim1
Kaynak: Aile ve Calisma Bakanlig1, 2020

Yukaridaki grafige goére niifusun yas gruplarina gore dagilimina bakildiginda 90 yas tizeri i¢in %2, 85-
89 yas arast %7, 80-84 yas aras1 %11, 75-79 yas aras1 %18, 70-74 aras1 %26, 65-69 yas aras1 %36
olarak elde edilmistir.
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Sekil 3. Yillara Gore Yasglt Bagimlilik Oranlari
Kaynak: TUIK, Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi

Bagimlilik orani, ¢alisma ¢agindaki bireylere bagimli olan niifusun bilgisini vermektedir (Giindogan ve
Bigerli, 2003: 10). Yash bagimlilik orani ise 65 yasin iistiindeki yaslilarin, ¢alisma cagindaki (15-64 yas
arasi) niifusa bagimlilig olarak belirtilmektedir (Isigigok, 2014: 22-23). Bu oran yukaridaki grafige gore
iilkemizde 2019 yilinda %13,4'e yilikselmistir. Genel bagimlilik orani ise %47,5 olarak verilmektedir.
Genel bagimlilik oraninin i¢inde ¢ocuk bagimliligi da bulunmaktadar.

/

\

Sekil 4. Tek Bagina Yasayan Yagh Niifus Orani, 2019
Kaynak: TUIK, Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi
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Tiirkiye'de bulunan 7 milyon 550 bin 727 yaslinin 1 milyon 373 bin 521'ini tek bagina yasayan yasl
bireylerden olusmaktadir (Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2020). Sekil 4'e gore,
iilkemizde 2019 yilinda toplam yash niifus icerisinde tek basina yasayan yashilarin oranit %18,2
olmustur. Tek basina yasayan yaslilarin %75,7'sini kadinlar, %24,3"inii ise erkekler olusturdu.
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Sekil 5. Yash Ufus Oraninin En Yiiksek ve En Diisiik Oldugu 10 Ulke, 2019
Kaynak: TUIK, Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi

Niifus tahminlerine gore 2019 yili i¢in diinya niifusunun 7 milyar 604 milyon 656 bin 633 kisi, yash
niifusun ise 703 milyon 711 bin 487 kisi oldugu tahmin edilmistir (Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi, 2020). Bu tahminlere goére diinya niifusunun %9,3'linii yash niifus olusturmaktadir. En
yliksek yasli niifus oranina sahip ilk ti¢ tilke sirasiyla %34,1 ile Monako, %28,8 ile Japonya ve %22,7
ile Almanya olmustur. Tiirkiye, 167 iilke arasinda 66. sirada yer almaktadir.

Covid 19 pandemisinde de Ozellikle yalniz yasayan yaslilarin bu siiregten daha ¢ok etkilendikleri
goriilmektedir. TUIK verilerine bakildiginda yalmz yasayan yash bireylerin hane sayisimin, en az bir
yasli bulunan hane sayisina oranm %24,3’tiir (TUIK, 2019). Bu siirecte tek basina yasayan yashlarin pek
cok ihtiyacini karsilayamamasina ve onlarin baskalarina muhtag olmasina sebep olmustur. Dolayisiyla
bu durum yaghilar1 fizyolojik, psikolojik, sosyal, ekonomik gibi pek ¢ok agidan etkilemektedir (Varish
ve Giltekin, 2020:1231). Yasam siiresini belirleyen en onemli faktér genetik olmasina karsin yasam
tarzi, cevresel faktorler, hastaliklar, sahip olunan fiziksel kosullar da yasam stiresinin belirlenmesinde
etkili olabilmektedir.

5. COVID-19'UN YASLILAR UZERINDE ETKISI

COVID-19 pandemisinin yasandigi giniimiizde risk gruplari olarak ifade edilen bazi gruplarin gesitli
sekillerde siiregten etkilendigi bilinmektedir (Ince 2020: 187). COVID-19 pandemisinden korumak
amaciyla alinan onlemler ve kisitlamalar yashlar iizerinde bir¢ok etkileri de beraberinde getirmistir.

5.1. Fizyolojik Etkileri

Yaghlikla ilgili yapilan caligmalarin pek cogunda, yashiligin fizyolojik boyutunun ele alindigi
goriilmektedir (Tasdelen, 2020: 879). Ciinkii yas ile birlikte ortaya ¢ikan bazi fizyolojik degisimler yash
bireylerin hayat standartlarim1 olumsuz etkilemektedir. COVID-19 salginina da bakildiginda en ¢ok
etkilenen bireylerin 65 yas ve {istii oldugu goriilmektedir. (Cukur ve dig., 2020: 28).

Ozellikle yashlar, yaslanma ve ortaya ¢ikan diger saglik sorunlariyla birlikte fizyolojik degisikliklerden
kaynakli olarak daha sik enfekte olmaktadirlar (Li ve dig., 2020). Ayrica bagisiklik sistemi yaslandikea,
enfeksiyonlara karsi artan duyarhilik da s6z konusu olmaktadir (Agarwal ve Busse, 2010) ve bu
enfeksiyonlar 65 yag listii bireylerin pek ¢ogunda O6liimle sonuglanmaktadir (Mody ve dig., 2014).
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Bununla birlikte biyolojik yaslanma ile bir¢ok kronik hastaligin da ortaya ¢ikmasi enfeksiyonlarin
oliimciil vakalarla sonu¢glanmasina neden olmaktadir (Mody ve dig., 2014).

Yaslilarin pandemi siirecinde sokaga ¢ikamamalari, hareketsiz kalmalar1 fizyolijik gerilemelerine neden
olmustur (Aile Ve Sosyal Politikalar Bakanligi, UNFPA).

5.2. Psikolojik Etkileri

Yaglilarin fiziksel saglik sorunlarinin artmasi ile psikolojik yiikii de agirlagmaktadir. Bunun sebebi
bireylerin ruhsal durumunun fiziksel sagliktan dogrudan etkilendigi gerecegidir (Richard ve Loura,
2020). COVID-19 salgmindan en ¢ok etkilenen kesimin yaslilar oldugu goz oniine alindiginda, i¢inde
bulunulan bu belirsiz durum kiside stres, korku, kaygi, depresyon ve tedirginlik gibi ciddi psikolojik
durumlara sebep olmaktadir (Oflaz, 2020).

Pandemi siirecinde yalmz yasayan yasli bireylerin sosyal mesafeden dolayr bir¢ok ihtiyaglarim
karsilayamamasi onlar1 bagkalarina muhtag hale getirmistir. Bu durum onlar psikolojik ve sosyal olarak
oldukgea fazla etkilemistir (Varish ve Giiltekin, 2020:1231).

Sagliksiz bilgiler ve Covid-19 kaynakli 6lim haberlerinin siirekli ‘yasli” vurgusuyla verilmesi ile
yaslilarin psiko-sosyal olarak daha kirillgan hale gelmesine sebep olmaktadir. Yaslh bireylerin Covid-19
salginin karsi ¢ok daha savunmasiz olduklarinin ifade edilmesi stress diizeylerini artirarak 6liim korkusu
yasamalarina sebep olabilmektedir (Tiirk, 2020: 39).

5.3. Sosyal Etkileri

Bilindigi tizere COVID-19 pandemisi siirecinde iilkemizde hastaligin yayilmasin1 6nleme amacli bazi
onlemler alinmustir. 65 yas istii bireylere sokaga ¢ikma yasagi bunlardan sadece biridir (igisleri
Bakanligi 2020). Oncelikle yalmz yasayan yaghlarin giinliik rutinlerinde yer alan sosyallesme
faaliyetleri kisitlamalar nedeniyle engellenmistir. Disar1  ¢ikamamaktan ve sosyal hayat
kisitlamalarindan otiirii  yaghi bireylerde depresyon gozlemlenmistir. Ayrica akrabalik iliskileri
kapsaminda degerlendirilebilecek ¢ocuk ya da torunlarla goriigme durumu sekteye ugramis, yiliz yiize
iletisim kurmak ve bazi ortak faaliyetler zaruri olarak durdurulmustur (Varigh ve Giiltekin 2020:1234).
Hal boyle olunca yaslilar iizerinde viriise yakalanma endisesi ile beraber sosyal hayatta gerceklesen
degisikliklere adaptasyon zorlugu ortaya ¢ikmistir (Ustiin ve Ozgiftgi 2020:146).

Pandemi siirecinde sosyal agidan yaslilarin diger yas gruplarina oranla daha fazla etkilenmelerinin
sebeplerinden biri glinlimiiziin teknoloji ¢cag1 haline gelmesidir. Geng ve yetiskinler sosyalliklerini belli
bir oranda dijital platformlardan siirdiirebilirken yaslilar igin bu durum zorlagmaktadir (ince 2020:188).
Yapilan COVID test sonuglarinin e-devlet sistemi iizerinden takip ediliyor olmasi, aile hekiminden
online randevu alma zorunlulugunun getirilmis olmasi, hava ya da kara yolu ile seyahatlerde HES
(Hayat Eve Sigar) kodu kullanmi gibi koruma yaklagimlari1 6nleyici oldugu kadar teknoloji ile i¢ ige
olmayan yasli niifusu zor durumda birakmaktadir.

5.4. Ekonomik Etkileri

Covid-19 salgin1 dogrudan ya da dolayli olarak ekonomi alanini da etkilemistir. Baz1 alanlarda iiretimin
durma noktasina gelmesi, kiiresel ticaretin sekteye ugramasi, salgin doneminde evde gecirilen siirenin
artmasi nedeniyle ihtiya¢larin azalmasi ya da yon degistirmesi gibi sebepler dogrultusunda genelde iilke
ekonomileri 6zelde ise kisilerin ekonomileri etkilenmistir (Birinci ve Bulut 2020:62). Tiim diinyanin
etkilendigi bu durum karsisinda yaslhlar da kuskusuz etkilenmislerdir. Hastaliktan korunma kosullarini
saglayacak korunakli ev, giysi, temizlik ve hijyen maddelerine ulasim, yeterli beslenme gibi birgcok
ihtiya¢ sahip olunan ekonomik kosullara bagli ger¢eklesmektedir (Altin, 2019).

6. COVID-19 DONEMINDE YASLILARA YONELIK ONERILER

COVID-19 saglik alaninda ortaya ¢ikan bir problem olmasina karsin etkileri bakimindan sosyal, politik,
ekonomik, egitim gibi bir¢ok alanda sorunlar1 da beraberinde getirmistir. Bu durumda diger tilkelerde de
oldugu gibi Tiirkiye’de de hem bireysel hem de toplumsal yasami etkileyen yeni diizenlemeleri zorunlu
kilmistir (Gencer, 2020: 37). Yiiksek 6liim orani agisindan riskli olarak agiklanan 65 yas istii ve kronik
rahatsizlig1 olan vatandaslara yonelik sokaga cikma kisitlamasi ile yash niifus, ililkemizde sosyal
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ortamlardan ayrilan ilk grup olmustur (65 Yas ve Ustii ile Kronik Rahatsizligi Olanlara Sokaga Cikma
Yasag1 Genelgesi, 2020). Sosyal izolasyon, pandemi donemlerinde yaslilar1 korumanin yollarindan biri
olarak goriilmektedir. Ancak bu uygulama yash bireylerin yalnizlasmasina ya da hayati ihtiyaglarini
gidermede zorluga sebep olmaktadir (Ustiin ve Ozgiftei 2020:146; Ustiin 2020:36). Geg¢mis yillarda
Devlet Planlama Teskilati tarafindan yaslilara yonelik bazi uygulamalar planlanmis ve gerekli
diizenlemeler yapilarak yiirtirliige girmesi saglanmistir (DPT 2007). Ancak hizla degisen ve doniisen
diinyada ihtiyaglar da gesitlenmekte ve farklilagmaktadir. Yashlar korumak ve degisen saglik, bakim ya
da destek hizmeti ihtiyacina yonelik ¢oziime yonelik Oneriler gelistirilerek hayata gegirilebilecegi
diistiniilmektedir.

Gilinlimiiz Tirkiye’sinde ¢ekirdek aile yapisinin ¢ogunlukta olmasima ragmen genis aile yapisinin da
yaygin oldugu bilinmektedir (Kasapoglu, 2019:16). Yaslilar genellikle aileleriyle ve cocuklariyla
birlikte yasamaktadir. Ancak yalniz yasayan yaslilar i¢in pandemi dénemlerinde kullanilabilecek sekilde
bakimevleri kurulabilir. Bu bakimevlerinde devlet ya da 6zel sektor tarafindan saglik hizmeti igin saglik
personelleri, gerektiginde ise sosyal destek vermek tizere uzman personeller tarafindan hizmet verebilir.
Bu ve benzer uygulamalar igin politika Onerileri gelistirilebilir (Altin 2020:55).

Pandemi siirecinde yaslilarla olan fiziksel ve sosyal mesafeye dikkat etmek ve bu mesafenin yol agtig
sorunlar1 énlemek oldukca dnemlidir. izolasyonun yarattig1 yalnizlik, kaygi ve belirsizlik durumlarinm
uygun sekilde desteklenmesi de gerekmektedir. Bunun i¢in ihtiyac¢ hisseden kisilere dini ve manevi
destek verilmesi onerilebilir.

Disar1 ¢ikmalari kisitlanan 65 yas ve iistii vatandaslar icin yapilan organize yardimlarin ve sunulan
hizmetlerin onlarin i¢cinde bulunduklart 6zel durumlarinin farkinda olarak yiiriitiilmesi 6nemlidir. Bu
baglamda birlik ve beraberligimizi katki saglayan ve gelecegimize rehberlik eden yaslilarin bir emanet
olarak goriilmesi gerekmektedir.

Yaslilarin viriisten korumasi kisitlamalarla birlikte evde kalmalar1 olumlu olabilir ancak onlarin evinde
de gilivende kalabilmesi Onemlidir. Dolayisiyla yaslilarin disar1 ¢ikmamasi yaninda eve gelen
yakinlarinin da bu konuda hassas olmasi gerekmektedir. Bu baglamda yaslilarin bakimini iistlenen
kisilerinde bir sorumluluk altinda kendini korumasi 6énemli goriilmektedir.

Yaslilara bakim saglayanlarin da her yonden desteklenmesi 6nemlidir. Yaghlarin aligkin oldugu ev
ortaminin devamini saglamak ve psikolojik olarak daha cok etkilenmeleri 6nlemek i¢in evde yasamini
ve bakimini kolaylastiracak onlemlerin alinmasi gerekmektedir. Bu nedenle ailelerin desteklenmesi ve
sosyal yardimlarin saglanmasi i¢in toplumun ve devletin 6nemli sorumlulugu bulunmaktadir.

Pandemi siirecine yonelik gelismelerin ve duyurularin medya araglarinin disinda da yayilmasim
saglamak gerekmektedir. Evde saglik hizmetlerine daha fazla agirlik verilerek 6zellikle birinci basamak
saglik hizmeti ihtiyacin1 daha ulasilik kilmak da yine yaslhlar i¢in 6nemli ¢aba olmaktadir. Yaslililarin
bu siirecte gerek fiziksel gerek zihinsel sagliklarini Koruyabilmek i¢in ¢ok disiplinli miicadele
gerekmektedir.

7. SONUC ve ONERILER

Saglik hizmetlerinin ve teknolojinin gelismesi, yasam ve calisma kosullarindaki iyilesmeler gibi
durumlar ile Diinya niifusunun yas ortalamasinin arttig1 goriilmektedir. Dolayisiyla ilerleyen zamanlarda
insanlarin bagkalarina bagiml hale gelmesi ve giderek artan hastaliklar gibi sorunlar ile karsi karsiya
kalacagi diistinilmektedir (Isigigok, 2014: 22-23). Nitekim pandemi olarak ilan edilen COVID-19
salgin1 ile kirilgan grup olan yashlar siireci en zor atlatanlar olmakla birlikte salgindan en fazla
etkilenenler olmustur. Ozellikle kiiresel anlamda ekonomik, sosyal ve kiiltiirel degisime sebep olan
COVID-19 pandemisi daha ¢ok 65 yas iistii bireyin sagligin1 olumsuz etkilemesi, diger yas gruplarina
gore 65 yas Ustliniin yagamin1 yitirmesi, 65 yas iistii bireylerin dezavantajli olarak degerlendirilmesine
sebep olmustur (Varish ve Giiltekin, 2020:1229). Diinya Saglik Orgiitii tarafindan da yaslhlarin COVID-
19 dahil olmak iizere ciddi enfeksiyonlara kars1 6zellikle duyarli oldugu belirtilmektedir (Iimai ve dig.,
2020; WHO, 2020).

COVID-19 pandemisinde iilkemizde o6zellikle yaslilarin bu salgindan etkilenme oranini azaltabilmek
icin devlet tarafindan bazi tedbirler alinmaktadir. Bu kapsamda o6zellikle yaslilarin sokaga cikma
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kisitlamalar1 yaghilarimizi korumaya yonelik atilmis 6nemli bir adimdir. Ancak bu durum yashilarin
fizyolojik, psikolojik, sosyal ve ekonomik pek ¢ok yonden olumsuz etkilenmesine sebep olmaktadir.
Covid-19 ile miicadelede biiyiik 6l¢iide katkis1 bulunan bu uygulamalarin zaman gegtikge yaslilarin ruh
sagligina, islevsellige ve beden sagligina olumsuz etkilerinin olmasi da muhtemeldir (Courtin ve Knapp,
2017). S6z konusu sorunlar, yasl bireylerin toplum i¢inde ve toplumla uyumlu bir sekilde yasamasina
yardimci olacak ¢esitli sosyal politikalar ve psiko-sosyal hizmet uygulamalar ile 6nlenebilir ya da
¢oziilebilir (Demir Celebi ve Yukay Yiiksel, 2014: 177).

Saglik politikacilari, hiikiimet ve bilim kurullar1 Covid-19 viriisiine yonelik alinan kararlarda merkezi
role sahiptir. Viriisten korunmak ve virlisiin yayilmasint 6nleme amaciyla yaglilara yonelik alinan
kararlarda yaslh temsilcilerine ya da yash derneklerine de s6z hakk: verilebilir. Boylece dnlemlerin ve
kisitlamalarin  olumsuz etkileri azaltilmaya c¢alisilirken, daha gercek¢i ve etkili korumanin
saglanabilecegi diisliniilmektedir (Altin 2020:56).

Toplumun bir pargasi olan yagh bireyin, bu donemde yasam kalitesinin korunmasi ve aktif bir yasam
stirmesinin saglanmasi yaslilara hizmet sunan saglik profesyonellerinin temel gorevi olmalidir. Ayrica
gerek pandemi siirecinde gerek sonrasinda yaslilarin saglikli kalabilmesi icin DSO’niin benimsedigi
aktif yaslanma modeli kullanilabilir. Yaslinin yasam kalitesinin korunmasi ve aktif bir yasam
stirmesinin saglanmasi gereklidir. Ortaya ¢ikan bu acil ve olandisi durumda yapilan ve yapilabilecek
tiim diizenlemeler ancak bireysel ve toplumsal dnlemlerle birlikte yiiriitiildiigiinde etkili olabilecektir
(Karcioglu, 2020: 71).
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